
A R T I O S
  Volumen 10 Edición 9           Septiembre 2005

Tratando Con Los Placeres Sensuales

  www.brbooks.org          Published by the Richardson Biblical Research Center          www.brbooks.org 

Todos tenemos que tratar 

con los placeres sensuales, 

entendiendo que lo sensual es 

todo aquello que pertenece a los 

sentidos o al apetito carnal, que es 

contrario totalmente a lo espiritual.

Existen algunos placeres sensuales 

buenos, otros no tan buenos. Cada 

uno de ustedes ha pensado alguna 

vez el “porqué” y el “cómo tratar” 

con los aspectos de los no tan 

buenos. Tengo dos preguntas  al 

respecto ¿Porqué es que la gente se 

siente tan atraída hacia ellos y cómo 

es que tratan con todo esto? La 

Palabra de Dios habla fuertemente 

de estas dos preguntas, y provee 

respuestas de liberación para todo 

aquél que quiere oír.

espinos, éstos son los que oyen, 

pero yéndose, son ahogados 

por los afanes y las riquezas y 

los placeres [hedone, placeres 

sensuales] de la vida [bios, 

que signifi ca “existencia”], 

y no llevan fruto [cuarenta 

– una muy signifi cante edad 

de madurez] (Lucas 8: 14)

Una característica de esta gente es 

que ellos “oyeron.” Ellos oyeron 

la Palabra de Dios, pero también 

oyeron las palabras de los placeres 

sensuales. ¿Alguna vez han 

deseado el no tener dos oídos y dos 

ojos? 

Estos cuatro 
instrumentos de la 
recepción, hacen 
doblemente seguro 
el que se reciba la 

Para comenzar este estudio 

necesitamos ver una palabra 

Griega, su signifi cado y los 

versículos que la acompañan. 

El entender esta palabra Griega 

ayudará inmensurablemente a 

tratar con las costumbres no tan 

buenas o mundanas de estos 

placeres sensuales.

Hedone es nuestra palabra Griega, 

que signifi ca “placeres sensuales,” 

su raíz es handano, que quiere 

decir “complacer.”

La [semilla] que cayó entre 
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información en lo que 
más uno se enfoque. 
Esto es grandioso, siempre y 

cuando nos enfoquemos a las cosas 

rectas.

Ahora, tienen que preguntarse, 

“¿Qué o quien causa ese ahogo?” 

Probablemente muchos culpen 

al diablo, a quien ultimadamente 

siempre se le culpa. Quisiera que 

leyeran este versículo nuevamente 

y con mucho más cuidado, 

especialmente la parte que dice:

“...estos son los que 

oyeron, pero yéndose, son 

ahogados por los afanes y 

las riquezas y los placeres...”

Este versículo establece que esa 

gente, yéndose, es ahogada por 

LOS AFANES Y LAS RIQUEZAS 

Y LOS PLACERES. En mi Biblia 

está muy claro. Esta enseñanza 

se enfoca en el aspecto de los 

“placeres.”

Probablemente pensarán; ¿Qué me 

impulsó a estudiar este tema?

Por años, me inquietaba el tratar de 

entender qué es lo que inducía a la 

gente a involucrarse en diferentes 

situaciones de carácter “sensual” 

una y otra y otra vez. Honestamente 

no lo comprendía, al menos desde 

el punto de vista de la Palabra de 

Dios. Hasta que un día, me pegó 

como una tonelada de ladrillos 

sobre mi cabeza. Descubrí, que 

la razón por la cual la gente era 

atraída hacia estas prácticas, era 

primeramente porque hallaban 

placer en ellas. ¡Ja, ja, ja que gran 

descubrimiento! Ya hablando en 

serio, lo que de verdad me asombró 

fue que todo eso es exactamente lo 

que la Palabra de Dios enseña.

Quisiera que leyeran nuevamente 

Lucas 8: 14 pero ahora traducido 

palabra por palabra del interlineal 

Griego – Español que ayudará 

más a nuestro entendimiento, 

ponga especial atención a la frase 

remarcada. 

Y el en los espinos que cayó, 

estos son los que oyeron, y 

por preocupaciones y riqueza 

y placeres de la vida, al ir 

caminando son ahogados y no 

traen fruto [Tessarakonta] 

a la madurez. (Lucas 8: 14)

De acuerdo a Lucas 8: 14, si 
te estas “ahogando” 
por los “placeres,” no 

tienes ¡VIDA! ¡Prácticamente, 

solo estas sobreviviendo! Y, ¿no 

es así como tú usualmente ves a 

aquellas pobres almas, que intentan 

obtener sus placeres, colocando 

sus anhelos por encima de todo 

lo demás? Cuando una persona 

llega a los 40 años de edad debería 

estar produciendo mucho fruto (La 

palabra “fruto” en Lucas 8: 14 es la 

palabra Griega Tessarakonta, que 

signifi ca 40, la edad de la madurez 

donde el fruto debería producirse 

en abundancia), la frase “... y no 

trae fruto a la madurez”  refl eja 
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todo lo contrario, que esta gente 

está atrapada por los afanes de las 

riquezas, y los placeres sensuales 

de su existencia.

Ahora, quisiera ilustrarlos con la 

palabra “ahogados.” Quizá se 
están imaginando a 
una persona tomando 
a otra por el cuello y 
dándole una buena 
sacudida. Si lo imaginaron, 

no están tan cerca de la realidad. 

“Ahogados” es la palabra Griega 

sumpingo. Esta palabra signifi ca, 

“estrangular completamente.” 

¡Vaya, esto si que es dramático! 

Un estrangulamiento total, que 

viéndose desde cualquier punto 

lleva eventualmente a la muerte. 

En otras palabras, el individuo 

está totalmente sumergido en los 

placeres sensuales, que lo llevarán 

cuesta abajo, guiándolo a la 

muerte, y si bien le va, dejándolo 

medio muerto.

¿Qué es lo que se ahoga? El libro 

de Mateo nos da la respuesta a esta 

pregunta.

El que fue sembrado entre 

espinos, éste es el que oye la 

palabra, pero el afán de este 

siglo y el engaño de las riquezas 

ahogan la palabra, y se hace 

infructuosa. (Mateo 13: 22)

La Palabra es la que se ahoga. 

Cuando La Palabra de Dios  se 

ahoga en la vida de la gente, esta 

gente no puede producir buen 

fruto. Tienes que tener buena 

semilla dentro de ti antes de que 

puedas producir algo, y esa semilla 

debe permanecer en ti el tiempo 

sufi ciente para que puedas ver los 

resultados. 

Ahora sabemos que estamos 

hablando de creyentes cristianos 

que tienen problemas con los 

“placeres sensuales.” Esta gente 

conoce algo de la Palabra de Dios, 

pero los placeres se extienden y 

ahogan la Palabra de Dios en sus 

vidas. Esto habla fuertemente del 

PODER de los placeres. Los 
placeres sensuales son 
muy PODEROSOS. 
¡Nunca menosprecies tal poder! 

Si estás atrapado en un circulo de 

placer, pensando que nada malo 

puede suceder, ¡piénsalo dos 

veces! 

Los placeres sensuales no están 

en armonía con la Palabra de Dios 

y puede causar grandes estragos. 

Pueden apartarte completamente 

de la Palabra de Dios, es algo 

con lo que no podemos jugar. 

¡Lo mejor que puedes 
hacer es abandonarlos 
por completo!

Los placeres sensuales son placerse 

asociados con los cinco sentidos, 

lo cual es fácil de defi nir. Para ser 

más específi co y ayudar a nuestro 

entendimiento leamos el siguiente 

versículo.

Porque nosotros también éramos 
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en otro tiempo insensatos, 

rebeldes, extraviados, 

esclavos de concupiscencias 

y deleites [hedone] diversos, 

viviendo en malicia y envidia, 

aborrecibles, y aborreciéndonos 

unos a otros. (Tito 3: 3)

La palabra “deleites” signifi ca 

“anhelos o deseos,”  Cualquiera 

de estos anhelos o deseos Y los 

deleites sensuales DEMANDAN 

servicio. Esto deleites demandan 

que vuelvas a ellos una y otra 

y otra vez y que participes en 

ellos. Si hay algo que parece que 

continuamente roba la Palabra de 

Dios de tu mente y de tu corazón 

y continuamente demanda tu 

participación, aunque sabes que 

es erróneo, probablemente es un 

placer sensual.

La gente que sirve a los placeres 

sensuales tiene varias cosas en 

común. Son necios. Desobedientes 

a la palabra de Dios. Son 

defraudadores. Viven en malicia 

(maldad) Son envidiosos. Son 

odiosos y se odian unos a otros. 

Tito 3:3 es como una guía  que 

documenta las características de 

los “placeres sensuales” de una 

persona casi completamente. 

Si tú eres una de estas personas, 

o si tienes que tratar con alguna 

de ellas, te garantizo que algunas 

de estas características estarán 

presentes. Descubre cuales están 

presentes y ve si tú puedes ayudar 

a estas personas.

La persona atrapada por los 

placeres sensuales tomó la decisión 

de estar ahí. ¡Así es! Un día 
él tomó la decisión. De 

acuerdo al libro de Hebreos, él 

decidió “disfrutar” de estas cosas.

Por la fe Moisés, hecho ya 

grande, rehusó llamarse hijo de 

la hija de Faraón, escogiendo 

antes ser maltratado con el 

pueblo de Dios, que gozar de 

los deleites [hedone, deleites 

sensuales] temporales del 

pecado, teniendo por mayores 

riquezas el vituperio de Cristo 

que los tesoros de los egipcios; 

porque tenía puesta la mirada en 

el galardón. (Hebreos 11: 24 – 26)

Moisés sabía del poder de los 

placeres sensuales. Él sabía de 

cuánto se podía disfrutar de los 

placeres sensuales Y de la continua 

necesidad de rechazarlos. Moisés 

eligió experimentar la afl icción con 

la gente de Dios en lugar de los gozos 

del pecado. Los placeres sensuales 

son impíos y completamente 

pecaminosos a los ojos de Dios. 

“Pecaminoso” quiere 
decir que “aleja a la 
gente de la Palabra de 
Dios.” Dios no quiere que su 

gente participe de ellos, dándonos  

grandes razones para evitarlos a 

cualquier costo. Moisés eligió el 

ser maltratado en lugar de disfrutar 

de los placeres. ¡Que vida! 

Casi cualquier persona que 
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conozco preferiría tratar con los 

placeres que con los maltratos. 

¿Tú que harías? Moisés era un 

hombre excepcional a los ojos de 

Dios. Moisés puso su mirada en la 

primer venida del Mesías. Eso lo 

que lo mantuvo alejado de lo que 

los placeres sensuales le ofrecían 

en Egipto. 

El mantener nuestra 
mirada en Cristo y su 
segunda venida es lo 
que nos mantendrá 
alejados de todo lo que 
los placeres sensuales 
nos ofrecen hoy día. 

Ya les dije que los placeres 

sensuales tienen poder. Ahora, les 

diré que los placeres sensuales 

tienen el potencial de ocasionar 

guerras y peleas en la gente y entre 

la gente.

¿De dónde vienen las guerras 

y los pleitos entre vosotros? 

¿No es de vuestras pasiones 

[hedone, deleites sensuales], 

las cuales combaten en 

vuestros miembros? Codiciáis, 

y no tenéis; matáis y ardéis de 

envidia, y no podéis alcanzar; 

combatís y lucháis, pero no 

tenéis lo que deseáis, porque 

no pedís.  Pedís, y no recibís, 

porque pedís mal, para gastar 

en vuestros deleites [hedone, 

deleites sensuales]. ¡Oh almas 

adúlteras! ¿No sabéis que la 

amistad del mundo es enemistad 

contra Dios? Cualquiera, pues, 

que quiera ser amigo del mundo, 

se constituye enemigo de Dios 

(Santiago 4: 1 – 4)

Si tú descubres que estas sirviendo 

a los placeres sensuales, no tienes 

absolutamente, tus ojos puestos en 

la eternidad. Tu enfoque está en 

el mundo y las cosas que se viven 

hoy día. 

Dónde y cuándo hay 
guerra entre miembros 
en la iglesia (Cristianos 

peleando entre sí) 
hallarás problemas 
de placeres sensuales 
envueltos en ello.

Lo que establece las razones de 

porque los placeres sensuales 

ahogan la Palabra de Dios en la 

vida de los creyentes cristianos, es 

que los cristianos que participan 

de los placeres sensuales no tienen 

una mentalidad enfocada en lo 

espiritual. Ellos caminan guiados 

por los cinco sentidos, no por el 

espíritu.

 

Los placeres sensuales, al 

demandar  servicios, causan que la 

persona “gaste” en ellos. “Gastar” 

quiere decir “desperdiciar.” 

Cuando la persona obtiene algo 

que ansía, termina gastándolo o 

desperdiciándolo en sus deleites 

sensuales. 

Ya hemos visto muchas cosas con 

respecto a los placeres sensuales. 

Sabemos que las personas son 



Tratando Con Los Placeres Sensuales

Page 6

atraídas por medio de los ojos y los 

oídos. Sabemos que los placeres 

sensuales ahogan la Palabra de 

Dios en la vida de una persona. 

Los placeres sensuales 
son placeres que no se 
alinean a la Palabra 
de Dios. De hecho, son 
totalmente contrarios 
a la Palabra de Dios.
 

La gente que se deja guiar por tales 

placeres no tiene vida de verdad, 

solo sobrevive, si no toma cuidado, 

esta gente podría inclusive llegar a 

la muerte. Ya aprendimos las varias 

características que describen a este 

tipo de gente como la necedad, 

la desobediencia, el engaño, la 

malicia, la envidia y el odio. Si una 

persona se envuelve en placeres 

sensuales, a tomado la decisión 

de “disfrutarlos.” Pero si quiere 

evitarlos, debe decidir asociarse 

con gente que tenga mucha 

determinación, como hizo Moisés. 

También aprendimos que la gente 

envuelta en placeres sensuales, 

se ve involucrada en pleitos y 

contiendas entre ellos mismos.

¿Cómo es que un 
creyente cristiano 
puede evitar caer en 
ese hoyo tan profundo, 
y cómo es que puede 
salir de él si es que 
cae? 

Debe volver a Dios para obtener 

ayuda, y debe tomar ciertas 

decisiones basadas en lo que acabo 

de enseñar.

Sabe el Señor librar de tentación 

a los piadosos, y reservar a los 

injustos para ser castigados en 

el día del juicio; y mayormente 

a aquellos que, siguiendo la 

carne, andan en concupiscencia 

e inmundicia, y desprecian 

el señorío. Atrevidos y 

contumaces, no temen decir mal 

de las potestades superiores, 

mientras que los ángeles, que 

son mayores en fuerza y en 

potencia, no pronuncian juicio 

de maldición contra ellas 

delante del Señor. Pero éstos, 

hablando mal de cosas que 

no entienden, como animales 

irracionales, nacidos para presa 

y destrucción, perecerán en su 

propia perdición, recibiendo 

el galardón de su injusticia, 

ya que tienen por delicia el 

gozar de deleites [hedone, 

deleites sensuales] cada día. 

Estos son inmundicias y 

manchas, quienes aun mientras 

comen con vosotros, se recrean 

en sus errores Tienen los ojos 

llenos de adulterio, no se sacian 

de pecar, seducen a las almas 

inconstantes, tienen el corazón 

habituado a la codicia, y son hijos 

de maldición. (II Pedro 2: 9 – 14)

¡Dios te librará de la tentación, 

pero tú debes querer la liberación!

La segunda epístola de Pedro 

también nos dice que hay gente 

muy fuerte y muy poderosa 
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que busca seducir a las almas 

inconstantes. ¡Debes poner 
atención a aquellos que 
están a tu alrededor, 
asegurándote, de no 
permitirles involucrase 
en tu vida! 

Además debes fortalecer tu 

alma [vida] con la Palabra de 

Dios para que primeramente no 

seas inconstante. Como bien 

sabes, todo esto toma tiempo 

y compromiso. Debes tener la 

voluntad de comprometer 
tu tiempo al aprendizaje 

de la Palabra de Dios, y debes 

libremente de  comprometer 
tu voluntad a practicar lo que 

has aprendido.

Muy a menudo, escucho gente 

soltera diciendo que tienen 

problemas con encuentros 

sensuales, y con otros deseos 

también de carácter sensual. 

También he aprendido de las parejas 

de matrimonios que probaron otras 

corrientes de pasiones sensuales e 

hicieron cosas que llevaron sus 

matrimonios al fracaso. Toda esta 

gente se maravilla y se asombra, y 

se preguntan ¿Porqué es que esto les 

pasó a ellos y qué es lo que pueden 

hacer al respecto? Esto les 
sucedió porque estaban 
c o m p l e t a m e n t e 
rodeados por ese 
ambiente, y ellos 
mismos permitieron 
el ser atraídos y 
participar de ello.

Ellos bien pueden alejarse de 

todo eso con la ayuda de Dios si 

quisieran, pero muchos de ellos 

no quieren. ¡Después de quejarse 

de sus problemas y sus encuentros 

pasionales, al siguiente día, ya 

están haciendo lo mismo!

Llegará el momento en que, 

¡Tienes que trazar un límite! 

Y ¡NO CRUZAR LA LINEA! 

Si esto es muy difícil para ti  de 

verdad tú debes volver a Dios 

por su ayuda, pero ¡TÚ DEBES 

HACER TU PARTE! Si fallas en 

cualquier intento de evitar esos 

mundanos placeres sensuales, la 

falla generalmente se debe a una 

falta de acción de tu parte, no de 

Dios.

Los deseos sensuales y todos 

los placeres están aquí para 

quedarse. Siempre hay un lugar 

y un momento para gozar y 

disfrutar de todos los buenos 

placeres que Dios diseñó para su 

gente. De acuerdo a la Palabra de 

Dios, los placeres sexuales están 

reservados exclusivamente para 

los matrimonios. 

Los placeres sensuales 
que ahogan la Palabra 
de Dios en tu vida no 
están reservados para 
ti  en ningún momento. 
¡DI NO A ELLOS! ¡Al aplicar estos 

principios, estarás en el camino 

que lleva al conocimiento de la 

liberación de todos los mundanos 
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placeres sensuales!

Vuelve tus ojos y tus oídos a Dios 

y su Palabra. 

• Pon tus anhelos por la Palabra de 

Dios muy por encima de todo lo 

demás. 

• Si sientes que la Palabra de Dios 

está “ahogándose” en ti, evita 

totalmente cualquier actividad que 

te aleje de la Palabra de Dios. 

• Solo Dios, su Palabra y su gente 

merecen SERVICIO. 

• Toma la decisión correcta.

• Piensa en la eternidad.

• No contiendas con otros.

•Esfuérzate para ser más 

espiritual.

• En las tentaciones vuelve a Dios 

¡Y HAS LA PARTE QUE TE 

CORRESPONDE!

• Pon mucha atención a quienes 

están a tu alrededor y evita las 

situaciones inmorales e injustas.

• Fortalece tu alma [vida]

• Compromete tu TIEMPO Y 

TU VOLUNTAD  a Dios y su 

Palabra.

• Pon tus límites y nunca cruces al 

lado contrario.

God Bless You!

Jerry D. Brown.


