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Tengo que decir que mucha 

gente se maravilla, se 

pregunta y a veces frenéticamente 

se cuestionan unos a otros 

diciendo ¿Cuánto me amas? 

Me imagino que todo 
hombre, toda mujer 
y sus pretendidos 
amores, se han 
enredado alguna vez 
en las enmarañadas 
discusiones de ¿cuanto 
durará nuestro amor? 
Lo cual es enteramente normal, 

especialmente cuando muchas 

“amorosas parejas” se separan 

más pronto que lo que canta un 

gallo. “Que fulano y zutana ya se 

divorciaron.” “¿Escuchaste que 

él la dejó por otra?” “Ya se han 

separado tres veces, yo creo que 

éxito. Tú tienes que entender los 

principios básicos de todo lo que 

está envuelto en esto, y además 

tienes que practicar con rectitud 

lo que es justo, entonces y solo 

entonces podrás tener éxito.

¿Has amado alguna vez y fallado? 

Me refi ero, a que te has entregado 

totalmente, has puesto todo de tu 

parte, has dado todo lo que tenías 

para dar, y te has despertado 

abruptamente, sacudido por 

la realidad de que ese amor es 

solamente tuyo, porque, no has 

recibido lo mismo de parte de ¿la 

otra persona? Eras solamente tú. 

Por lo general, todos 
hacemos lo mismo 
casi todo el tiempo. 
Nos encerramos en 
nuestras fantasías, 

esta es la defi nitiva.” “Él es muy 

rudo con ella.” “Ella nunca deja de 

gritarle.” Estas y otras frases, son 

muy comunes en la actualidad, a 

lo largo de la autopista de nuestros 

viajes emocionales. Quizás no 

quieras escucharlos, pero están por 

todas partes, rumores escondidos 

que están listos a salir a la luz 

en cualquier momento. ¿Cuánto 

crees tú que tu amor durará?

El hombre tiene la capacidad de 

amar, pero rara vez lo demuestra y 

lo hace, seguramente trata, pero el 

solo tratar no signifi ca que tendrá 
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pensando que nuestra 
pareja está también 
completamente en 
amorada de nosotros 
como nosotros de ella. 
Sin embargo, esa persona no regresa 

nuestras llamadas telefónicas, hace 

gestos y menosprecia algunos 

de nuestros regalos, no toma en 

cuenta los detalles ni el amor que 

ponemos en todo lo que hacemos. 

Están solamente concentrados 

en sus vidas, en sus trabajos, en 

sus cosas personales, y cuando el 

rompimiento viene, tú eres quien 

siente como si se acabara el mundo. 

Te sientes como si no conocieras 

el drama del amor, el escenario, el 

campo de juego, y la pasión, pero, 

¿Es culpa tuya? ¿Eres tú el culpable 

de que ese “amor” se acabara, en 

vez de durar toda la vida?

¿Quieres saber si tu amor durará? 

Quieres experimentar un amor 

que durará por siempre y que 

te llevará a través de la vida? 

¿Un amor que te ayudará a 

sobrepasar las más difíciles de las 

circunstancias, a caminar a través 

de los más escabrosos caminos de 

tu existencia, y a resistir las más 

destructivas de las tormentas que 

encuentres a tu paso? Entonces 

debes saber algo: 

El amor sin 
comunicación no 
es amor. El amor 
no puede existir sin 
comunicación.

¿Sabes qué es lo que el amor 

necesita para sobrevivir? Sin ello, 

nos hay amor, ¿Sabes que es? 

¡Es la comunicación entre unos y 

otros! Y no existe otro lugar para 

hallar las respuestas reales a los 

problemas de la vida, incluyendo 

el tema del “eterno amor,” mejor 

que en la Palabra de Dios.Vámos 

al libro de salmos. 

Rebosa mi corazón palabra 

buena; Dirijo al rey mi canto; Mi 

lengua es pluma de escribiente 

muy ligero. (Salmo 45: 1)

¡Si quieres tener canciones de 

amor, tienes que hablar con el 

corazón, tienes que aprender a 

permitir que tu amor crezca y salga 

desde tu corazón!

Me asombran aquellos que 

hablan del amor y ni siquiera 

hablan con ternura a quienes 

dicen amar. Me asombran las 

relaciones que hablan de amor y 

ni siquiera se hablan con respeto 

uno al otro. Me asombran 
los que quieren amar 
y ser amados, y no 
entienden la necesidad 
de comunicarse 
apropiadamente con 
los demás.

Hay placeres sensuales, y no me 

refi ero al sexo, sino a los sentidos, 

donde el amor ni siquiera está 

presente. Hasta que el hombre y la 

mujer aprendan a comunicarse uno 

al otro, no serán capaces de amarse 

uno al otro, ni serán capaces 
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de disfrutar ninguna relación. 

Simplemente, no serán capaces 

de descansar en la santidad y la 

seguridad del amor.

Quiero enseñarles los versículos 

más fundamentales con respecto al 

amor.

Acercándose uno de los escribas, 

que los había oído disputar, y 

sabía que les había respondido 

bien, le preguntó: ¿Cuál es el 

primer mandamiento de todos? 

Jesús le respondió: El primer 

mandamiento de todos es: 

Oye, Israel; el Señor nuestro 

Dios, el Señor uno es. 

Y amarás al Señor tu Dios con 

todo tu corazón, y con toda 

tu alma, y con toda tu mente 

y con todas tus fuerzas. Este 

es el principal mandamiento.

Y el segundo es semejante: 

Amarás a tu prójimo como 

a ti mismo. No hay otro 

mandamiento mayor que 

éstos. (Marcos 12: 28 – 31)

Jesús enseñó a la gente, que el más 

importante acto de amor tiene que 

ser siempre hacia Dios. Y tiene que 

ser dirigido con todo el corazón, 

con toda el alma, con toda nuestra 

mente y con todas nuestras fuerzas. 

Este amor es llamado el “primer 

mandamiento,” después enseño 

el segundo mandamiento que es: 

“ Amaras a tu prójimo como a ti 

mismo” No existe nada más grande 

que estos dos mandamientos.

¿Pero que esta envuelto en esta 

manera de amar? Esta forma de 

amor, nos lleva a manifestar  la 

máxima forma de comunicación 

que un hombre pudiera acumular. 

El amor no se puede expresar en 

esta forma si no hay comunicación. 

¿Puedes imaginarte el 
amar a Dios con todo 
tu corazón sin hablar 
con él? ¿Puedes imaginarte 

el amar a Dios con toda tu alma 

sin compartirla con él? ¿Puedes 

imaginarte el amar a Dios con toda 

tu mente sin decirle lo que piensas? 

¿Puedes imaginarte el amar a Dios 

con toda tu fuerza sin comunicarte 

con él? ¡Yo de verdad no puedo, y 

espero que tu tampoco! 

¿Que tal amar a tu prójimo sin 

comunicarte con él? También sería 

imposible. 

Años atrás, en uno de los Artios 

que escribí, enseñé cada palabra de 

este primer mandamiento. 

Búscalo y toma el tiempo para leerlo, 

porque te dará los antecedentes 

básicos para entender el enfoque 

de lo que las palabras: corazón, 

alma, mente, y fuerza signifi can; 

lo que no enseñé entonces, fue el 

hecho de que sin comunicación, no 

puedes tener amor. 

Ustedes que están casados 

conocen muy bien esto. Esposa, 

si por alguna razón no hablas, o 

te comunicas con tu esposo; en 

primer lugar, el no te conoce, y en 

segundo; tú no estas mostrando tu 

amor por él. Y no me digas que el 
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gritarle, el criticarle, o el hacerle 

sentir mal por lo que no puede 

hacer, es comunicación. Esposo, 

si tu no hablas con tu esposa, ella 

no te va conocer tampoco, de 

hecho, ella nunca te va conocer 

si tu no empiezas a abrir tu boca 

y compartes tu vida con ella. El 

que seas muy estricto en tu manera 

de hablar, no signifi ca que estas 

comunicándote con ella. 

Hace unos días, mi esposa y yo 

comentábamos algunas frases 

divertidas, acerca de algo que 

había acontecido precisamente ese 

mismo día, nada de importancia, 

nada que ninguno de ustedes no 

conociera. Ella decía que tenía que 

plantar algunas fl ores en el jardín, 

yo mencioné todas las cosas que 

necesitaba hacer ese día, ella me 

dijo que tipo de fl ores le gustaría 

comprar, yo le dije cómo me sentía y 

murmuré algo de carácter personal, 

en realidad, eran cosas que no 

tenían mucha importancia. Ambos 

sonreíamos y nuestros corazones 

estaban alegres, solo hablábamos 

de cosas, abiertamente, libremente, 

y sin ninguna inhibición.

Entonces me pregunté, ¿Cuánta 

gente hace eso hoy día? Y creo que 

una respuesta honesta es: ¡Que 

no mucha gente lo hace! Creo 

que si hiciéramos una encuesta, 

el resultado de la respuesta 

correcta mostraría una enorme 

dosis de “desamor” entre la 

gente. Mi esposa y yo hablamos 

todo el tiempo, a menudo, 

de tonterías y cosas simples, 

mundanas. No estoy diciendo 

que mi esposa es mundana, estoy 

diciendo que para otros, quizás 

no sería divertido, entretenido, ni 

interesante  escuchar de las cosas 

que hablamos. Recuerdo que años 

atrás simplemente nos sentábamos 

juntos y reíamos uno con el otro, 

sin razón alguna siempre reíamos. 

Quizás muchos se asombren, pero 

no nosotros, esa era nuestra manera 

de comunicarnos.

Si no te comunicas 
honesta y 
a b i e r t a m e n t e , 
s i m p l e m e n t e , 
mundanamente, o de 
alguna otra manera, 
no estás amando.

Tuve amistades que terminaron 

por falta de comunicación, yo soy 

un poco extraño con respecto a las 

amistades. Siempre me anima el 

conocer a gente nueva, conocer a 

alguien más, incluso el encontrara 

a alguien del pasado. Pero una 
cosa que he llegado 
a comprender, es que 
si la otra persona se 
niega a comunicarse, 
no habrá amor entre 
nosotros, eso no signifi ca que 

no deseo mantener esa relación, 

claro que me gustaría tenerla, 

conozco muchas personas con las 

que me gustaría desarrollar una 

amistad, pero a través de los años, 

he comprendido que si tal persona 

no se comunica, esa relación no 
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puede madurar, y lentamente me 

he alejado de gente que no se da 

a sí misma en la comunicación. El 

amor no existirá porque no puede 

haber amor cuando la gente no 

habla. Vamos al libro de Efesios.

Sino que siguiendo la verdad 

en amor, crezcamos en todo 

en aquel que es la cabeza, 

esto es, Cristo. Efesios 4: 15 

La próxima vez que te 
preguntes, “Cuánto 
durará el amor” 
contesta antes esta otra 
pregunta: “ ¿Cuánto te 
comunicas?” Eso rápida y 

claramente te dará la respuesta. No 

esperes que el amor esté presente si 

no hay comunicación. No esperes 

que el amor esté presente si no 

compartes nada. No esperes que el 

amor esté presente si las palabras 

no abundan. Esa es la verdad entre 

tú y Dios, y entre tú y tu prójimo, si 

es que quieres desarrollar la manera 

de comunicarse uno al otro. Si la 

relación entre tú y alguien más 

está por los suelos, va cuesta abajo 

dando tumbos, o simplemente es 

arrastrada como un bote, que no 

puede bregar contra la corriente, 

porque es llevado por el vertiginoso 

torrente de un río desbordado, 

quizás es tiempo de comenzar a 

comunicarte, con tu pareja, con 

tu amigo, con tu prójimo, con tu 

amor, o con Dios. El amor no existe 

sin comunicación, Dios mismo 

demostró eso cuando dijo que él 

nos ama, y para comunicarse con 

nosotros nos dio su Palabra. ¡La 

Biblia!

Con mucho amor en Cristo.

Jerry D. Brown.


