
A R T I O S
  Volúmen 12 Edición 6                   Junio  2007

Te Preocupas Demasiado

  www.brbooks.org          Published by the R

ic
hardson Biblical Research Center          

¡
Oigan, ustedes se preocupan 

demasiado! ¿Porqué se 

preocupan tanto? ¿Qué tiene 

la preocupación que atrapa tus 

pensamientos y tan diligentemente 

roba tu energía, que no la  

puedes dejar ir? ¿Qué ganas con 

preocuparte? ¿Te preocupa el vivir 

una larga vida? ¿Te preocupa la paz?

           

 Hijo mío, no te olvides de mi 

ley. Y tu corazón guarde mis 

mandamientos; Porque largura 

de días y años de vida Y paz te 

aumentarán. (Proverbios 3: 1,2)

De acuerdo a la Biblia, si tú 

compartes tu vida con Dios y 

su Palabra, los benefi cios serán 

larga vida y paz. En la actualidad, 

los doctores, las compañías 

altos precios, ahogan tu presupuesto 

al máximo, mientras continúan 

sacándote hasta el último centavo 

y aún así no se llenan. Finalmente, 

y por si fuera poco, los medios de 

comunicación: La prensa, la radio, 

la televisión, y la modernísima 

Internet, te bombardean con 

pensamientos, ideas, y noticias 

que amedrentarían hasta al más 

ecuánime de los seres humanos. 

Comentarios, imágenes, y cosas 

que la humanidad, honestamente 

nunca siquiera debería ver o 

escuchar. Amigos, si quieren estar 

libres de preocupaciones en la vida 

y tener paz, tienes que regresar a la 

Palabra de Dios. Tu modo de hacer 

las cosas no es aceptable, y no te 

dará ningún resultado que te libere 

de las preocupaciones. 

farmacéuticas, y especialmente 

las gigantescas redes de todos 

los medios de comunicación 

masiva habidos y por haber, 

muy tenazmente, han estado 

introduciendo al centro de tu 

razonamiento, el temor a la muerte 

y a todo tipo de problemas. Los 

doctores te han hecho 

creer que tú puedes 

ser la próxima victima 

que podría adquirir 

la más exótica y rara 

de las más recientes 

enfermedades. Las 

compañías farmacéuticas con sus 
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Y sabréis que yo os envié este 

mandamiento, para que fuese 

mi pacto con Leví, ha dicho 

Jehová de los ejércitos. Mi pacto 

con él fue de vida y de paz, las 

cuales cosas yo le di para que 

me temiera; y tuvo temor de mí, 

y delante de mi nombre estuvo 

humillado. La ley de verdad 

estuvo en su boca, e iniquidad 

no fue hallada en sus labios; 

en paz y en justicia anduvo 

conmigo, y a muchos hizo 

apartar de la iniquidad. Porque 

los labios del sacerdote han de 

guardar la sabiduría, y de su 

boca el pueblo buscará la ley; 

porque mensajero es de Jehová 

de los ejércitos. Mas vosotros 

os habéis apartado del camino; 

habéis hecho tropezar a muchos 

en la ley; habéis corrompido el 

pacto de Leví, dice Jehová de 

los ejércitos. (Malaquías 2: 4-8)

De vez en cuando, me agrada usar el 

libro de Malaquías como referencia. 

Contiene una buena cantidad de 

enseñanzas maravillosas, y muestra 

como es que el sistema doctrinal y 

práctico de los Judíos de esa época 

se volvió corrupto. Quiero mostrar 

esta enseñanza para inspirarte a 

pensar, esperando que ello te incite 

a actuar con el propósito en mente, 

de regresar a la Palabra de Dios, 

y dejes de preocuparte tanto por 

todas las cosas. 

Leví fue el tercer hijo de Jacobo 

y Lea, Dios hizo un pacto de vida 

y paz con él y su descendencia, 

a quienes Dios les otorgó el 

sacerdocio del pueblo de Israel. 

Como sacerdotes, su 

responsabilidad era ministrar 

al pueblo de Dios en el templo, 

algo que hicieron fi elmente por 

muchos años. ¡Ellos tenían una 

enorme responsabilidad! Pero el 

hombre comenzó a inmiscuirse 

en los asuntos de los sacerdotes, 

y comenzó a decirle a los 

Levitas lo que tenían que hacer, 

desgraciadamente los Levitas 

hicieron caso al hombre, las 

cosas cambiaron y los problemas 

comenzaron a hacerse presentes. 

Dios hizo un pacto con Leví, un 

pacto de vida y paz, y mientras 

los sacerdotes Levitas temían 

(respetaban) a Dios en todas las 

formas necesarias, las cosas iban 

bien porque Dios siempre hacía su 

parte. En otras palabras, sus vidas 

estaban libres de preocupaciones. 

¿Qué tipo de vida estos sacerdotes 

vivían cuando todas las cosas 

iban bien? Por un lado, 

la palabra de verdad 

estaba en sus bocas, 

y no había iniquidad 

en sus labios. Eran gente 

muy buena y obedecían a Dios y 

su Palabra. Esto mantuvo sus vidas 

tranquilamente balanceadas con 

Dios.

Existe otro aspecto que realmente 

me llamó la atención. Dice la 

Biblia que los Levitas “apartaron 

a muchos de la iniquidad.” Ellos 

hacían eso cuando estudiaban la 

Palabra de Dios, cuando hablaban 
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la Palabra de Dios, cuando 

actuaban como mensajeros de 

Dios. Mientras eran fi eles a Dios 

todo iba muy bien, hasta el día que 

dejaron de serlo.

Ahora, ¿Qué podemos nosotros 

aprender de todo esto? ¿Qué tan 

seguido estudias tú la Palabra de 

Dios? ¿Qué tan seguido hablas 

tú la Palabra de Dios? ¿Qué tan 

seguido tú te paras por Dios, y 

dices a la gente lo que la Palabra 

de Dios dice? Quizás, en 

lugar de preocuparte 

tanto por las cosas 

de la vida, tú podrías 

invertir las cosas y 

ayudar a otros a darse 

cuenta de la grandeza 

de Dios,  de su Palabra 

y sus bondades. ¡Si tú 

puedes forzarte  a cambiar, podrías 

quizá ayudar a que otros también 

cambien!

Nunca olvidemos lo que enseña el 

libro de Romanos:

¿O menosprecias las riquezas 

de su benignidad, paciencia 

y longanimidad, ignorando 

que su benignidad te guía al 

arrepentimiento? (Romanos 2: 4)

Si pudieras aprender a cambiar tus 

“preocupaciones” por “bondades,” 

para el bien de otros, tan solo una 

vez ¿Te imaginas la cantidad de 

bondades que pudieras traer a la 

vida de los demás? Después de 

todo, las bondades de Dios nunca 

fallan.

 ¿Porqué te jactas de maldad, oh 

poderoso? La misericordia de 

Dios es continua.    (Salmo 52: 1)

¡Eso es verdad! Dios nunca falla 

Te he mostrado algo que puede 

revolucionar tu vida. 

¿Porqué te preocupas tanto? ¿Es 

acaso la vida algo tan raro y tan 

fuera de control? ¿Es de verdad tan 

inmanejable? 

Queridos amigos, es hora que 

entendamos un simple hecho: Tú 

pudieras estar fuera 

de control, pero Dios 

nunca está fuera de 

control, tampoco su 

Palabra, si tú quieres volver a 

estar en control, tienes que volver 

a la Palabra de Dios, sin dudar, 

párate fi rme en la Palabra de Dios 

y vive en paz. 

Llegarás a un punto en tu vida en 

el que no podrás fi ngir más. Todas 

tus preocupaciones, tus tremendas 

necesidades y la enorme ausencia 

de paz eventualmente saldrán a 

fl ote, como una oscura burbuja mal 

oliente y pegajosa, ¿Es eso lo que 

quieres? Honestamente, eso es lo 

que la mayoría de la gente enfrenta 

en sus vidas. Visita cualquier asilo 

de ancianos, uno de esos lugares 

de retiro, te sorprenderás de lo que 

hallarás. No digo que todo mundo 

es así, porque encontrarás gente 

maravillosa entre ellos, pero te 

aseguro que mucha de esa gente, 
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viven una vida más que miserable. 

¿Porqué? Porque nunca tomaron 

cuidado de esa parte de sus vidas, 

pero aún es tiempo para que tú 

tomes cuidado de ella.

Porque los que son de la carne 

piensan en las cosas de la carne; 

pero los que son del Espíritu, en 

las cosas del Espíritu.  Porque el 

ocuparse de la carne es muerte, 

pero el ocuparse del Espíritu es 

vida y paz. (Romanos 8: 5, 6)

Es tiempo de ser más espirituales 

otra vez. Es tiempo de PARAR, 

y dejar de preocuparnos por 

las cosas materiales. Es muy 

interesante ver como la gente 

entra y sale de su locura, una y 

otra vez, como si fuera un circulo 

vicioso. ¡Es tiempo de pensar en 

las cosas espirituales, en DIOS! 

¡Escúchenme! Las preocupaciones 

guían a la muerte. Si, yo se que el 

cuerpo del hombre tiene que morir, 

Dios lo dice en su Palabra, pero el 

morir prematuramente no es lo que 

Dios quiere para los Cristianos. 

Las preocupaciones 

son cosas de la carne, 

y  preocuparnos 

demasiado nos puede 

llevar a una muerte 

prematura. 

A lo mejor piensas que todo va 

muy bien ahora, puedes trabajar, ir 

al banco, vender, comprar, y visitar 

a tus familiares y amigos, pero un 

algún día las cosas pudieran cambiar. 

¿Qué pasará entonces? ¿Estarás 

en  paz con la vida, o te sentirás 

miserable? Existe un momento 

en la vida de la gente, cuando el 

alma de la persona se siente bien 

o mal basado en el tiempo y lo 

vivido. Los resultados de haber 

entendido esos momentos en la 

vida, se pueden ver, después de un 

tiempo sufi ciente de haber tomado 

una determinada acción. Solo 

tú puedes determinar 

cuanto tiempo pasarás 

estudiando o no la Palabra 

de Dios, solo tú puedes determinar 

cuanto tiempo hablarás o no la 

Palabra de Dios. Solo tú puedes 

determinar cuanto tiempo pasarás 

ayudando o no a otros, que 

desesperadamente necesitan las 

bondades, la misericordia de Dios.

Mi gente, les digo otra vez que 

ustedes se preocupan demasiado. 

¿Porqué se preocupan tanto? 

¿Qué tiene la preocupación que 

cautiva sus pensamientos, y roba 

su energía tan diligentemente que 

no los deja en paz? ¿Qué es lo que 

la preocupación trae a sus vidas? 

¿Qué ganas con preocuparte? Deja 

ya de preocuparte, Comienza a 

vivir una vida en paz con Dios y 

su Palabra, Comienza a compartir 

de sus maravillas, de sus bondades 

con otros. Transforma tu vida, 

y entonces busca transformar 

las vidas de los demás. Para y 

deja de preocuparte de una vez 

y para siempre. Por tu bien y por 

el movimiento de la Palabra de 

Dios, muestra tu lado espiritual, 

con abundante paz. Yo ansío eso 
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y debo verlo en mi andar, en mi 

vida, ¿No deberías ansiarlo y verlo 

también tú?

Con Mucho Amor en Cristo:

Jerry D. Brown


