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H
oy me siento impulsado 

a hablarles al respecto 

de pensar más espiritualmente, 

o ser mentalmente más 

espirituales. Existen dos maneras 

de ser o pensar. Una de ellas 

es pensar o ser mentalmente 

“carnal” y la otra es pensar o 

ser mentalmente “espiritual”

Romanos 8: 6 Porque el 

ocuparse de la carne es 

muerte, pero el ocuparse 

del Espíritu es vida y paz. 

El libro de Romanos enseña la 

doctrina cristiana, y un aspecto 

vital de esta doctrina tiene que ver 

con los pensamientos. Dios espera 

que los miembros de su familia 

piensen de una manera espiritual, 

1 Corintios 2: 14 Pero el hombre 

natural no percibe las cosas que 

son del Espíritu de Dios, porque 

para él son locura, y no las 

puede entender, porque se han 

de discernir espiritualmente. 

El hombre natural es un hombre 

que no ha renacido del espíritu 

de Dios, un hombre natural no es 

cristiano, no percibe ni entiende 

las cosas espirituales. Antes que 

tú nacieras del espíritu de Dios 

eras también un hombre natural. 

La humanidad entera nace en un 

estado natural, únicamente cuando 

confi esan a Jesucristo como su 

señor y salvador, y creen que Dios 

le levantó de entre los muertos 

pasan de ese estado natural al 

estado espiritual.

no carnal, los benefi cios son claros. 

Algunos buscan un benefi cio 

vano, y por eso se benefi cian al 

ser carnales, Sin embargo, Dios 

quiere que su gente 

sea mentalmente 

espiritual por dos 

sencillas razones: Para 

que tengan vida y para 

que tengan paz.

El hombre natural es una 

percepción diferente de lo que 

ser “mentalmente espiritual” 

signifi ca.
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Solamente existe un estado 

natural, y es el estado en el que 

nace toda persona en este mundo 

antes de ser renacido del espíritu 

de Dios. Ahora, de ese estado 

espiritual, existen también dos 

clasifi caciones primarias. Una es 

el renacer del espíritu de Dios, que 

es la clasifi cación buena, y la otra 

es el ser controlado por Satanás y 

sus espíritus, que es la clasifi cación 

mala. Dios no quiere que esto 

último suceda.

¿Qué es lo que Dios quiere para su 

gente? El quiere que sean hombres y 

mujeres mentalmente espirituales, 

pero existen también dos aspectos 

de este hombre o mujer espiritual, 

uno es con respecto a su mente, 

sus pensamientos, el otro es con 

respecto a sus acciones, su andar 

¿Qué tan espiritual 

eres tú? ¿Controlas tus 

pensamientos para ser mentalmente 

espiritual? ¿Controlas tus acciones 

para ser espiritualmente activo? 

Porque esos dos aspectos deben 

estar integrados a la vida de cada 

creyente cristiano, y solamente el 

creyente mismo puede responder 

esas preguntas.

Se lo que piensas, vas a decirme: 

“Jerry, no sabes siquiera que tan 

difícil es mi vida, no entiendes por 

lo que estoy pasando, y algunas 

veces es mucho más fácil actuar 

como si no fuese un creyente 

renacido del espíritu de Dios, a 

veces es bastante inconveniente tan 

solo pensar lo que la Biblia dice, 

pero especialmente actuar como la 

Biblia dice, no creo que sepas ni 

entiendas las cosas que tengo que 

pasar.”

Yo tengo que decirte que Dios 

quiere que seas mentalmente 

espiritual, hoy, mañana y para 

siempre. ¡Si! Y Dios también 

quiere que siempre actúes de una 

manera espiritual, sin excusas ni 

pretextos. Claro, yo entiendo que a 

veces es muy difícil el andar como 

un creyente cristiano, pero algunas 

veces también es muy fácil, por lo 

que creo que siempre es posible 

andar como un creyente cristiano. 

Cada uno de nosotros tenemos 

cosas que inundan nuestros 

pensamientos, ocasionando todo 

tipo de presiones y preocupaciones. 

¿Qué haces  cuando eso sucede? 

¿Corres a esconderte? ¿Te quejas 

simplemente por cada cosa que 

pasa? ¿Te enojas y comienza a 

golpear y aventar todo a tu paso? 

O ¿Buscas a Dios en 

oración? ¿Qué haces tú? 

¿Qué haces cuando el dinero 

escasea? ¿Te enfermas 

interiormente? ¿Te vuelves un 

pordiosero y vas de persona en 

persona esperando recibir limosna? 

¿Continúas acumulando deudas 

pensando que nunca traerán 

consecuencias a tu vida? ¿Qué 

haces al respecto? ¿Qué te parece 

volver a Dios en oración?

¿Qué haces cuando estas enfermo? 

¿Te tiras al suelo en un mar de 
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lágrimas? ¿Te quejas como que 

ya no tienes futuro que a veces 

desearas morir? ¿Qué haces? 

¿Qué te parecería volver a Dios en 

oración?

La oración es algo serio. Dios nos 

dio esta maravillosa herramienta 

para nuestro benefi cio, aún así, 

muchos toman la oración como 

si fuese nada o como burla. 

Después que han sido cristianos 

durante 30 o 40 años, y aunque la 

oración funcionó para ellos a un 

determinado momento, no parece 

encajar con los tiempos modernos. 

¿Porqué alguna gente parece no 

poder detenerse, para siquiera hacer 

la más corta de las oraciones, aún 

cuando sus propias vidas penden 

de un hilo? Después de todo, orar 

es tan solo una tontería ¿Verdad? 

Tesalonicenses 5: 

17 Orad sin cesar. 

Este es uno de los versículos más 

cortos en la Biblia, pero uno de 

los más poderosos, ¿Qué crees tú? 

¿Qué signifi ca ese versículo para 

ti? La traducción de este versículo 

de los textos Griegos al español es 

fi el y clara, dice: “orad sin cesar” 

y eso es lo que quiere decir, que 

oremos en todo momento, en 

tiempos alegres, en tiempos de 

hambre, o cualquier momento en 

medio de ellos. Eso no parece ser 

tonto o ridículo ¿Verdad?    

Los cristianos del primer siglo 

oraban mucho.

Hechos 2: 42 Y perseveraban 

en la doctrina de los apóstoles, 

en la comunión unos con 

otros, en el partimiento 

del pan y en las oraciones.

Ellos tenían lugares especiales 

para orar.

Hechos 16: 13 Y un día de 

reposo salimos fuera de la 

puerta, junto al río, donde 

solía hacerse la oración; y 

sentándonos, hablamos a las 

mujeres que se habían reunido. 

Ellos se mantenían en oración 

constante.

Romanos 12: 12 gozosos 

en la esperanza; sufridos 

en la tribulación; 

constantes en la oración; 

Ellos oraban por todas las cosas.

Filipenses 4: 6 Por nada estéis 

afanosos, sino sean conocidas 

vuestras peticiones delante 

de Dios en toda oración y 

ruego, con acción de gracias. 

Ellos perseveraban en oración y 

eran agradecidos.

Colosenses 4: 2 Perseverad 

en la oración, velando en 

ella con acción de gracias; 

Ellos oraban cuando estaban 

afl igidos
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Santiago 5: 13 ¿Está alguno 

entre vosotros afl igido? 

Haga oración. ¿Está alguno 

alegre? Cante alabanzas. 

Ellos oraban cuando estaban 

enfermos.

Santiago 5: 14 ¿Está alguno 

enfermo entre vosotros? Llame 

a los ancianos de la iglesia, y 

oren por él, ungiéndole con 

aceite en el nombre del Señor. 

¿Es la oración una tontería? Yo no 

lo creo, de hecho, la Biblia 

dice que la oración 

puede mucho.

Santiago 5:16 Confesaos 

vuestras ofensas unos a otros 

(esto signifi ca el reconocer 

nuestros problemas), y orad 

unos por otros, para que 

seáis sanados. La oración 

efi caz del justo puede mucho. 

Pero tu dices: “Es que Dios no me 

escucha, nunca responde a mis 

oraciones”

1 Pedro 3: 12 Porque los ojos 

del Señor están sobre los 

justos, Y sus oídos atentos 

a sus oraciones; Pero el 

rostro del Señor está contra 

aquellos que hacen el mal. 

Por el contrario, los oídos de 

Dios siempre están abiertos a tus 

oraciones, la pregunta real 

es: ¿Oras lo sufi ciente? 

¿Oras “hasta el fi nal” como muchos 

dicen, con ganas para recibir? 

O sea, ¿Oras hasta que recibes 

respuesta a tu oración? La mayoría 

de la gente que no recibe respuesta 

a sus oraciones son aquellos que 

se rinden, se desaniman y dejan de 

orar antes de recibir respuesta. No 

oran “hasta el fi nal” con ganas de 

recibir.

¿Qué es lo que has aprendido de 

esta enseñanza hoy? Espero que 

hayas aprendido la importancia de 

mantener una mentalidad espiritual 

en medio de la adversidad. La 

Biblia garantiza que eso te traerá 

vida y también paz. Si a menudo 

sientes que estás en las garras de la 

muerte, la oración es la medicina 

perfecta, espero, que también 

hayas aprendido la importancia 

que tiene el actuar espiritualmente, 

el tan solo pensar en la 

Palabra de Dios no es 

sufi ciente, tienes que 

actuar de acuerdo a 

ella, tienes que vivirla. 

Debes vivir como un creyente 

cristiano día tras día. Espero que 

hayas aprendido y entendido que 

la oración es tu conexión al reino 

espiritual, sin la oración, no tienes 

ninguna esperanza de aliviar la 

afl icción, la enfermedad, ni los 

problemas carnales. Especialmente 

espero que no pienses que la oración 

es una tontería, por el contrario, 

es una poderosa herramienta de 

liberación  personal que Dios nos 

dio. Aprende a usarla en tu diario 
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andar, abrázate a ella. Vuélvete una 

persona mentalmente espiritual, y 

también sé espiritualmente activo. 

Con mucho amor en Cristo.

Jerry D. Brown


