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ablemos de la paz mental,
H pues con tantos disturbios
en diferentes partes del mundo,
ciertamente no es muy fécil tener
estacomodidad tanimportante. Si
pudieras valorar la paz mental y
compararla con un almacén lleno
de oro, ;cual de estas dos piensa
ti que tiene mas valor interior?
Yo votaria por la paz mental.
La Biblia tiene mucho que decir
al respecto de la paz, de como
obtenerla y de como conservarla.
Estas valiosas lecciones pueden
traer grandes beneficios a tu vida,

ibeneficios mucho més grandes,

que los que el oro te pudiera dar!

Miles de afios atras, el pueblo

de Dios recibid6 notables

instrucciones relacionadas a

como acumular la paz.

Salmo 122.
[6] Pedid por la paz
de Jerusalén; Sean

prosperados los que te aman.

La instruccion de Dios
para su gente fue que
“pidieran” por la paz,
y aunque los traductores usaron
aqui la palabra “pedir,” la palabra
Hebrea“Sha’al” tambiénsignifica
“orar.” Dios instruyd a su gente

a que “oraran” por la paz. jHey!

.Y si funciond entonces, porqué

no ahora? jSolo cambia el objeto
de la oracién y ora por paz para

tiy jlisto! jTendras paz!

Una de mis secciones favoritas
que habla acerca de la paz esta

en Filipenses 4.

Filipenses 4.
[4] Regocijaos en el

Sefior siempre. Otra

vez digo: iRegocijaos!

[S] Vuestra gentileza sea

conocida de todos los
hombres. El Sefor esta cerca.
[6] Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios
en toda oracion y

ruego,

con accion de  gracias.

[71 Y la paz de Dios,

que sobrepasa todo
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entendimiento, guardara
vuestros corazones y vuestros

pensamientos en Cristo Jesus.

Aqui encontramos un proceso
de cuatro pasos para obtener la
paz. (Quieres saber porqué es
que disfruto tanto esta seccion?
Porque esta escrita para creyentes
cristianos, porque es muy facil
de seguir, porque tiene sentido y
porque es muy practica. Cuando
estds en una crisis o tienes un
conflicto mundano que esta
robando la paz de tu vida, ;cual

seria la mejor solucion?

Paso Uno. Regocijate, asi es,
para esa tristeza justo en tu boca,
la depresion o lo que sea que
te esté afectando y regocijate.
Pero ;Qué significa regocijarse?
Significa el tener gozo vez
tras vez, tras vez, tras vez, no

unicamente gozarte una que otra

vez, el regocijo es tener gozo

muchas  veces. 6Cudndo
fue la ultimas vez que

te gozaste veg tras vez,
tras vez, tras vez?2 (O que

tal cuando solo te gozaste tan
solo un par de veces?

Si no te alcanzan los dedos
contar las

para veces que

has experimentado el gozo
iGrandioso! jPero si solamente
has contado hasta el segundo
dedo de una de tus manos, esta
tu nombre

ensefianza tiene

escrito de principio a fin!

Para estar lleno de gozo, primero
tiene que haber espacio en tu
interior a donde el gozo pueda
entrar, a lo mejor hay muchos
negativos flotando en tu interior,
0 a lo mejor te has enfocado tanto
en las cosas tristes que se han
acumulado dentro de ti. ;Porqué
no cambias lo que lees y lo que
ves por un tiempo? Cambialos por
cosas mas alegres, mas positivas,
como la Palabra de Dios y las
promesas que ¢l tiene para ti, si
lo haces, ciertamente cambiaras

tus dudas, tus preocupaciones

y tus temores por seguridad,
confianza, y creencia. jNo te
alarmes! Si tu cambias lo que
tu mente procesa comenzaras a
experimentar cosas diferentes, y
silas cambias por cosas positivas,
también experimentaras

resultados positivos, y uno
de ellos precisamente sera el
comenzaras

regocijo, porque

a tener razones para gozarte.
Yo creo que la razon
mads grande para tener
gozo es el darte cuenta
que ahora eres un hijo
de DiOS, no conozco algo

mas significante que eso. Trata
de pensar acerca de la eternidad
con Dios y su familia, antes que
te des cuenta tendras razones y
razones para estar lleno de gozo
en tu interior. jEntonces sabras
lo que “regocijarse en el Sefior”

significa!

Paso Dos. Se gentil, se mesurado
con las cosas insignificantes.

(Cuantasveces hashecho grandes
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pleitos por cosas que en realidad
no valen la pena? Creo que todos
podemos recordar incidentes
desagradables en nuestras vidas.
(Has escuchado alguna vez la
frase que dice: “Estas haciendo
una tormenta en un vaso de
agua”? Esa es otra manera de

hacer ver nuestra “gentileza.”

Este es el problema, §7 71/

siempre has sido y eres
bastante  dramadtico
con situaciones que
realmente no valen
la pena, estas perdiendo tu
tiempo y tu energia, o quizas
deberiadecir, que estas perdiendo

la energia de tu vida en cosas sin

importancia.

Cuando mi familia batalla con
cualquier conflicto, siempre les
digo que “ignoren el drama”
que vayan al punto y afronten
el problema real. Decide que es
lo que necesitas para resolver el
problema y olvidate de lo demas,

hacer eso te ayudara a sentirte

mucho mejor y ciertamente te
ayudard a desarrollar un campo
fértil para sembrar las semillas

de la paz.

Los Pasos Tres y el Cuatro
vienen como una unidad. Deja
de estar tan afanado por las
cosas que necesitas, y comienza
a orar con accion de gracias. En
nuestras reuniones, a menudo
escuchards a los

creyentes

diciendo “Padre celestial te

agradezco por...” Una vez, oi
que alguien preguntd, ;“Quien
es Padrecelestialteagradezcopor
7?7 y comenzd a reir “ja, ja, ja.”
Eso sucedid porque la persona
que oro, lo hizo tan rapidamente,
que cuando hablé, parecia no
haber dejado espacio entre una
palabra y la otra, Suena divertido
(verdad? Pero Dios quiere que
oremos Y TAMBIEN quiere que
lo hagamos con accion de gracias.
El quiere escuchar nuestras

peticiones, pero especialmente

quiere que controlemos nuestros

pensamientos y que las palabras
que emanan de nuestra boca sean
de agradecimiento hacia EL.
(Por qué? Porque es EL quien

responde nuestras oraciones.

cTe imaginas cuan
bendecido estarias
si dejaras de estar

afanado por TODO,
y comenzaras a pedir

a Dios por TODQ? iNo
habria NADA que te preocupara

NUNCA JAMAS! Eso es lo que
Dios quiere para ti. ;Porqué no

tratar?

Déjame darte una clave: Si

estas ocupado gozéndote 'y
regocijandote una y otra vez, si
dejas de hacer tormentas de un
vaso de agua, dejando lo pasado
en el pasado, si le ordenas al
afan que salga de tu vida, y oras,
agradeciendo a Dios por lo que
pides jvasatener PAZ! Vasatener
tanta paz, que no vas a entender

su magnitud pues sobrepasara tu

entendimiento. Vas a tener tanta
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paz que guardard tu corazon y
tus pensamientos sin importar
las cosas por las que pases en

este loco mundo.

Asi, que, dime maravilloso

creyente. -~ Fstds ti
interesado en obtener
y mantener la paz? Silo

estas, tienes una formidable tarea
delante de ti. Realmente tienes
que hacer algunos cambios en tu
estilo de vida. Sino tienes gozo, o
muy poco gozo en tu vida, tienes
que comenzar a alimentarte con
cosas que introduciran el gozo
a tu vida. Si haces demasiado
drama en tu manera de manejar
las situaciones de la vida,
necesitas parar, dejar de hacer
eso, y comenzar a resolver tus
problemas. Toma al toro por los
cuernos, ve directo al punto,
resuelve el problema y muévete
hacia delante. Si te afanas
demasiado y sufres ataques de
ansiedad aun siendo un creyente

cristiano, necesitas edificar y

fortalecer tu confianza en Dios.
Permite que El tome cuidado de
tiy sea EL quien provea cada una
de tus necesidades. jRegocijate!
iSe gentil! {No te Afanes! jOra!
iTen Paz! jDisfruta hoy la vida

nueva que has hallado!

Con mucho amor en Cristo.

Jerry D. Brown
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