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Si el libro de Efesios no es el 

libro más grande de la Biblia, 

sin duda alguna es uno de los más 

grandes. Efesios está dirigido a los 

fi eles en Cristo Jesús, y contiene 

toneladas de información y de 

conocimiento, acerca de quienes 

somos en Cristo, conforme a las 

poderosas promesas de Dios.

(Efesios 1:3) Bendito sea el 

Dios y Padre de nuestro Señor 

Jesucristo, que nos bendijo con 

toda bendición espiritual en los 

lugares celestiales en Cristo.

¿Alguna vez has considerado 

lo que la frase “toda bendición 

espiritual” signifi ca? La palabra 

“espiritual” realmente quiere decir 

“cosas de naturaleza espiritual,” 

o hacer algo muy bueno, y eso es 

exactamente lo que Dios hizo por 

todos nosotros, cuando derramó 

sobre nosotros todas esas cosas de 

naturaleza espiritual.

Hemos sido bendecidos con tal 

abundancia espiritual, al grado que 

prácticamente está fuera de nuestra 

escala, para explicarlo con nuestro 

entendimiento, y para expresarlo 

con nuestro lenguaje. Pero Dios 

capturó esa maravilla con solo 

tres palabras-TODA BENDICION 

ESPIRITUAL. ¡Para mí, eso es 

absolutamente asombroso! Cuando 

algo es bendecido, algo maravilloso 

sucede durante el proceso. La 

gente siempre está bendiciendo a 

otra gente, la mayoría del tiempo, 

y también, Dios nos ha 
bendecido a nosotros 

o dicho de otra manera, “asuntos 

espirituales.” ¡Dios ya nos ha 

bendecido con todas las cosas 

de naturaleza espiritual! El 

signifi cado de la palabra “bendijo” 

del versículo anterior, tiene que 

ver con “hablar bien de,” (algo 

o alguien) ¿Recuerdas el relato 

de cuando Jesús tomó las cinco 

piezas de pan y los dos pescados, 

y miró al cielo? Cuando hizo eso, 

él “bendijo” la comida, o sea que, 

habló bien de ella, Jesús agradeció a 

Dios por la comida. Una bendición, 

es cierto tipo de alabanza, de 

elogio, es decir algo muy bueno, 
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TODO EL TIEMPO. 
¿Vistes de donde es que provienen 

todas esas bendiciones? La frase 

fi nal del versículo nos lo dice: “en 

los lugares celestiales en Cristo.” 

Puedes quitar la palabra “lugares” 

si tú quieres, pues no aparece en 

el texto Griego. Estas cosas de 

naturaleza espiritual tienen una 

morada en los cielos, en Cristo. 

Dios las enmarcó muy bien, dentro 

de los límites de los cielos, y del 

reino de su hijo Jesucristo. Creo 

que deberías comenzar a poner todo 

esto en orden en tu entendimiento. 

¿Puedes percibir, que todos estos 

asuntos espirituales tienen todo 

que ver con Dios, con las cosas de 

Dios, y con la morada de Dios en 

los cielos y en Cristo? Son tantas 

cosas y todas aplican a tu vida. 

Tú ya has sido bendecido, lo que 

quiere decir que Dios habla bien de 

ti, de acuerdo a su multiforme don, 

con todas las cosas de naturaleza 

espiritual en Cristo. Cristo tiene 

acceso a esos mismos asuntos 

espirituales. ¡Todos ellos son 

asombrosamente signifi cantes!

(Romanos 12:14) Bendecid 

a los que os persiguen; 

bendecid, y no maldigáis. 

No hay maldición alguna en las 

bendiciones de Dios. Todo lo que 

Dios te ha dado es tremendamente 

maravilloso en todos los aspectos. 

La gente, muy a menudo trata de 

contaminar las cosas de Dios, 

debido a su enorme falta de 

entendimiento. ¿No crees que 

deberían quizás leer el libro de 

Efesios? Las bendiciones de Dios 

no pueden dañarte a ti o a los 

demás, de ninguna manera, Dios 
no se dedica al negocio 
de causar males, él se 

dedica al negocio de amarte y 

tomar cuidado de ti, y lo ha hecho a 

través de esas “cosas de naturaleza 

espiritual” que hemos recibido 

directamente del cielo.

(Santiago 3:8-10) pero ningún 

hombre puede domar la 

lengua, que es un mal que 

no puede ser refrenado, llena 

de veneno mortal. {9} Con 

ella bendecimos al Dios y 

Padre, y con ella maldecimos 

a los hombres, que están 

hechos a la semejanza de 

Dios. {10} De una misma 

boca proceden bendición 

y maldición. Hermanos 

míos, esto no debe ser así.  

El hombre puede bendecir y 

maldecir, y lo hace con sus propias 

palabras. Lo opuesto a bendecir 

es maldecir, y maldecir a alguien 

signifi ca traer ruina a su vida. 

Como dije anteriormente, algunos 

dicen que Dios es malo, y que trae 

el mal sobre la gente, pero él no te 

ha hecho eso a ti, te ha bendecido 

con toda bendición espiritual desde 

su morada celestial, en Cristo. Lo 

mejor que entendamos el cuidado 

que Dios toma de nosotros, lo más 

libres que seremos en la vida, y 

lo más capaces que seremos para 

bendecir a los demás, extendiendo 
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hacia ellos, esas cosas espirituales 

con las que Dios nos bendice.

(Efesios 1:4-6) según nos 

escogió en él antes de la 

fundación del mundo, para que 

fuésemos santos y sin mancha 

delante de él, {5} en amor 

habiéndonos predestinado 

para ser adoptados hijos suyos 

por medio de Jesucristo, según 

el puro afecto de su voluntad, 

{6} para alabanza de la gloria 

de su gracia, con la cual nos 

hizo aceptos en el Amado, 

La palabra “según” no expresa lo 

que la palabra Griega realmente 

quiere comunicar. El Interlineal 

Griego-Español lee: “conforme 

escogió nos en él antes de la 

fundación del mundo…” 

La palabra “conforme,” nos muestra 

que debe existir un estándar para 

hacer tal comparación, “conforme 

a”. El hecho de que Dios nos 

encogió antes de la fundación del 

mundo [antes de echar a Lucifer 

del cielo] es el estándar por el que 

Dios nos ha otorgado todas esas 

maravillosas cosas de naturaleza 

espiritual. Espiritualmente, tú 

estas completamente equipado, 

para todo lo que venga a tu 

vida. Mucho antes que 
Lucifer intentara 
siquiera derrocar a 
Dios de su trono, Dios 
sabía que nosotros 
creeríamos en él. Él sabía 

desde antes que seríamos santos 

y sin mancha delante de él, en 

amor. Debido a su “presciencia,” 

o conocimiento anticipado, él nos 

“predestinó” como sus hijos. La 

palabra “adoptados” realmente 

signifi ca “fi liación,” lo que a su 

vez quiere decir, tener la calidad 

de hijos, o la relación que existe 

entre un padre y sus hijos. La 

palabra “predestinados” se refi ere 

al hecho de que Dios sabía con 

anterioridad que creeríamos en 

él. Él no nos hizo creer, pero él 

sabía que creeríamos. El plan de 

Dios fue construido alrededor de 

gente como tú y como yo, gente 

que creería. Ese es el estándar al 

que se refi ere la frase “según el 

puro afecto de su voluntad.” Su 

voluntad se completó con nuestra 

creencia. Todo esto fue para 

alabanza de la gloria de su gracia. 

La palabra “gracia” signifi ca 

“favor.” Nosotros nos convertimos 

en los favoritos de Dios aún antes 

de nacer de nuevo, o renacer del 

espíritu de Dios, y mucho tiempo 

antes de que Lucifer siquiera 

tratara de derrocar a Dios. Fuimos 

los favoritos de Dios entonces, 

y somos sus favoritos ahora. ¡La 

gracia de Dios se ejemplifi ca en su 

favor sobre nuestras vidas, y uno de 

los testimonios más grandes es, el 

derramamiento de toda bendición 

espiritual en los lugares celestiales, 

en Cristo! Hemos sido aceptados, 

bendecidos, y por siempre estamos 

bajo el cuidado de Dios. ¡No 

importa como trates de revolver 

todo esto, nunca hallarás nada 

malo, por el contrario, solo cosas 
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buenas! Esta es solo una pequeña 

ilustración de quienes somos en 

Cristo, conforme a las poderosas 

promesas de Dios.

Con Mucho Amor en Cristo.

Jerry Brown


